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はじめに 

本書は、Gmail や Windows メールなどのメールクライアントを用いて理工メールホス

ティングサービスを利用する際のユーザーマニュアルです。Webmail を用いて理工メール

ホスティングサービスを利用する場合は、別紙「理工メールホスティングサービス ユーザ

ーマニュアル(Webmail)」を参照してください。 
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1. Gmail (Web)での利用方法 

Gmail(Web)でメールを送受信する方法を説明いたします。 

1-1 Gmailにアクセスして、ログインしてください。 

  https://www.google.com/intl/ja/gmail/about/ 

   ※Gmailアカウントがない場合は、新規にアカウントを作成する必要があります。 

1-2 Gmailの画面右上の「
�����」をクリックし、「すべての設定を表示」をクリックしてく

ださい。 

 

 

  

https://www.google.com/intl/ja/gmail/about/
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1-3 「アカウントとインポート」をクリックしてください。 

 

1-4 「他のメールアドレスを追加」をクリックしてください。 
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1-5 名前とメールアドレスを入力してください。 

  ※「エイリアスとして扱います」のチェックは外してください。 

 

1-6 SMTPサーバーの情報を入力します。 

   入力後、「アカウントを追加」をクリックしてください。 

 

項目 入力内容 

SMTPサーバー smtp.m.mse.waseda.ac.jp 

ポート 587 

ユーザー名 任意のユーザー名 

パスワード Webmailで利用しているパスワード 
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1-7 確認メールのリンクをクリックするか、確認コードを入力してください。 

  入力が完了すると、利用可能となります。 
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2. Gmail (iOSアプリ)での利用方法 

Gmail(iOSアプリ)でメールを送受信する方法を説明いたします。 

2-1 App Storeから、Gmailのアプリをダウンロードしてください。 

https://apps.apple.com/jp/app/gmail-google-%E3%81%AE%E3%83%A1%E3%83%BC%E3%83%AB/id422689480 

2-2 アプリを起動し、ログインしてください。 

   ※Gmailアカウントがない場合は、新規にアカウントを作成する必要があります。 

2-3 画面右上のアカウントの部分をクリックしてください。 

 

2-4 「別のアカウントを追加」をクリックしてください。 

 

https://apps.apple.com/jp/app/gmail-google-%E3%81%AE%E3%83%A1%E3%83%BC%E3%83%AB/id422689480
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2-5 「その他 (IMAP)」をクリックしてください。 

 

2-6 メールアドレスを入力し、「次へ」をクリックしてください。 
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2-6 受信サーバーの設定を入力します。以下の情報を入力し「次へ」をクリックしてくだ

さい。 

 

項目 入力内容 

ユーザー名 Webmailのメールアドレス 

パスワード Webmailで利用しているパスワード 

IMAPサーバー mail.m.mse.waseda.ac.jp 

ポート 993 

セキュリティの種類 SSL/TLS 
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2-7 送信サーバーの設定を入力します。以下の情報を入力し「次へ」をクリックしてくだ

さい。 

 

項目 入力内容 

ユーザー名 Webmailのメールアドレス 

パスワード Webmailで利用しているパスワード 

SMTPサーバー smtp.m.mse.waseda.ac.jp 

ポート 587 

セキュリティの種類 STARTTLS 
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2-8 送信時に利用する名前を設定してください。設定完了後、利用可能となります。 
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3. Gmail(Androidアプリ)での利用方法 

Gmail(Androidアプリ)でメールを送受信する方法を説明いたします。 

3-1 Google Playから、Gmailのアプリをダウンロードしてください。 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.gm&hl=ja&gl=US 

3-2 アプリを起動し、ログインしてください。 

   ※Gmailアカウントがない場合は、新規にアカウントを作成する必要があります。 

3-3 画面右上のアカウントの部分をクリックしてください。 

 

3-4 「別のアカウントを追加」をクリックしてください。 

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.gm&hl=ja&gl=US
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3-5 「その他」をクリックしてください。 

 

3-6 Webmailのメールアドレスを入力し「次へ」をクリックしてください。 
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3-7 Webmailのパスワードを入力してください。 

 

3-8 POP3もしくは IMAPを選択してください。 
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3-9 受信サーバーの設定を行います。以下の情報を入力し「次へ」をクリックしてくださ

い。 

 

項目 入力内容 

ユーザー名 任意のユーザー名 

パスワード Webmailで利用しているパスワード 

サーバー mail.m.mse.waseda.ac.jp 

※3-8で POP3・IMAPのどちらを選択しても同じ画面に遷移します。  
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3-10 送信サーバーの設定を行います。以下の情報を入力し「次へ」をクリックしてくだ

さい。 

 

項目 入力内容 

ユーザー名 任意のユーザー名 

パスワード Webmailで利用しているパスワード 

SMTPサーバー smtp.m.mse.waseda.ac.jp 

3-11 アカウントのオプションを設定後、名前を設定すれば利用可能となります。 
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4. Outlookでの利用方法 

Outlookでメールを送受信する方法を説明いたします。 

※Outlook2019を用いて説明いたします。 

4-1 上部の「ファイル」をクリックし、「アカウントの追加」をクリックしてください。 
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4-2 メールアドレスを入力してください。 

   詳細オプションをクリックし、チェックマークにチェックを入れてください。 

   その後、「POP」もしくは「IMAP」を選択してください。 
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4-3 (4-2で POPを選択した場合)必要情報を入力します。「このサーバーでは暗号化され

た接続(SSL/TLS)が必要」のチェックボックスをクリックしてください。入力完了

後、「次へ」をクリックし、その後、パスワードを入力してください。 

 

項目 入力内容 

受信メール サーバー mail.m.mse.waseda.ac.jp 

受信メール ポート 995 

送信メール サーバー smtp.m.mse.waseda.ac.jp 

暗号化方法 STARTTLS 

送信メール ポート 587 

入力後、利用可能となります。 
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4-4 (4-2で IMAPを選択した場合)必要情報を入力し、「次へ」をクリックしてくださ

い。その後、パスワードを入力してください。 

 

項目 入力内容 

受信メール サーバー mail.m.mse.waseda.ac.jp 

暗号化方法 SSL/TLS 

受信メール ポート 993 

送信メール サーバー smtp.m.mse.waseda.ac.jp 

暗号化方法 STARTTLS 

送信メール ポート 587 

入力後、利用可能となります。 
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5. Windowsメールでの利用方法 

Windowsメールでメールを送受信する方法を説明いたします。 

※バージョン 16005.13426.20316.0を用いて説明いたします。 

5-1 メーラー下部の「
�����」をクリックし、続いて「アカウントの管理」を 

    クリックしてください。 
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5-2 「アカウントの追加」をクリックし、「詳細設定」をクリックしてください。 
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5-3 「インターネット メール」をクリックしてください。 

 

5-4 必要情報を入力し、サインインすれば利用可能となります。 
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項目 入力内容 

メールアドレス Webmailのメールアドレス 

ユーザー名 任意 

パスワード Webmailで利用しているパスワード 

アカウント名 Webmailのメールアドレス 

この名前を使用してメッセージを送信 任意 

受信メールサーバー mail.m.mse.waseda.ac.jp 

アカウントの種類 POP3 or IMAP4 

※どちらも選択可能です。 

メールの送信(SMTP)サーバー smtp.m.mse.waseda.ac.jp 
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6. Mac OS Xメールでの利用方法 

Mac OS Xメールでメールを送受信する方法を説明いたします。 

※Ver 14.0で説明します。 

6-1 メールを起動し、左上「メール」をクリック、「アカウントを追加」をクリックして

ください。 

 

6-2 「その他のメールアカウント」をクリックしてください。 
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6-3 名前とメールアドレス、パスワードを入力してください。 

 

項目 入力内容 

メールアドレス Webmailで利用しているメールアドレス 

パスワード Webmailで利用しているパスワード 

 

  



   
 

29 
 

6-4 メールサーバーの情報を入力し、サインインをクリックしてください。。 

 

項目 入力内容 

メールアドレス Webmailで利用しているメールアドレス 

ユーザー名 任意のユーザー名 

パスワード Webmailで利用しているパスワード 

アカウントの種類 IMAP or POP 

※どちらも選択可能です。 

受信用メールサーバー mail.m.mse.waseda.ac.jp 

送信用メールサーバー smtp.m.mse.waseda.ac.jp 
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6-5 「メール」のチェックマークにチェックを入れて、完了をクリックすると、利用可

能となります。 
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7. iOSメールでの利用方法 

iOSメールでメールを送受信する方法を説明いたします。 

7-1 「設定」をタップし、「メール」をタップしてください。 

   「メール」内の「アカウント」をタップしてください。 
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7-2 「アカウントを追加」をタップしてください。 

 

7-3 「その他」をタップし、「メールアカウントを追加」をタップしてください。 
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7-4 必要情報を入力し、「次へ」をタップしてください。 

 

項目 入力内容 

名前 あなたの名前 

メール Webmailのメールアドレス 

パスワード Webmailで利用しているパスワード 

説明 任意 
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7-5 必要情報を入力し、「次へ」をタップすると、利用可能となります。 

IMAP、POPのいずれも選択可能です(一番上の「IMAP」「POP」の部分をタップし

切替を行うことができます)。 
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項目 入力内容 

名前 あなたの名前 

メール Webmailのメールアドレス 

説明 任意 

受信メールサーバ ホスト名 mail.m.mse.waseda.ac.jp 

ユーザ名 Webmailのメールアドレス 

パスワード Webmailで利用しているパスワード 

送信メールサーバ ホスト名 smtp.m.mse.waseda.ac.jp 
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8. Thunderbirdでの利用方法 

Thunderbirdでメールを送受信する方法を説明いたします。 

※Windows 10版の Thunderbirdで説明します。 

8-1 「設定」の下部の「アカウント設定」をクリックしてください。 
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8-2 左下の「アカウント操作(A)」をクリックし、「メールアカウントを追加(A)」をクリ

ックしてください。 
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8-3 必要情報を入力し、「完了」をクリックしたら、利用可能となります。 

 

あなたのお名前 あなたの名前 

メールアドレス Webmailで利用しているメールアドレス 

パスワード Webmailで利用しているパスワード 
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8-4 (IMAPを選択する場合)必要情報を入力し、「完了」をクリックしたら、利用可能と

なります。 ※POP3も選択可能です。8-5を参照してください。 

 

項目 入力内容 

受信サーバー ホスト名 mail.m.mse.waseda.ac.jp 

受信サーバー ポート番号 993 

接続の保護 SSL/TLS 

認証方式 通常のパスワード認証 

受信サーバー ユーザー名 Webmailで利用しているメールアドレス 
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送信サーバー ホスト名 smtp.m.mse.waseda.ac.jp 

送信サーバー ポート番号 587 

接続の保護 STARTTLS 

認証方式 通常のパスワード認証 

送信サーバー ユーザー名 Webmailで利用しているメールアドレス 

8-5 (POP3を選択する場合)必要情報を入力し、「完了」をクリックしたら、利用可能と

なります。 ※IMAPも選択可能です。8-4を参照してください。 
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項目 入力内容 

受信サーバー ホスト名 mail.m.mse.waseda.ac.jp 

受信サーバー ポート番号 995 

接続の保護 SSL/TLS 

認証の方式 通常のパスワード認証 

受信サーバー ユーザー名 Webmailで利用しているメールアドレス 

送信サーバー ホスト名 smtp.m.mse.waseda.ac.jp 

送信サーバー ポート番号 587 

接続の保護 STARTTLS 

認証の方式 通常のパスワード認証 

送信サーバー ユーザー名 Webmailで利用しているメールアドレス 
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9. お問い合わせ先 

設定がうまくいかない場合や不明点がある場合は、下記問い合わせ先へご連絡ください。 

■理工メディアセンターヘルプデスク 

  （e-Mail）helpdesk@mse.waseda.ac.jp 

  （内線） 73-8099 

  （外線） 03-5286-3355 

  ※電話、ご来訪での受付は平日 9:00～17:00となります。 

 

 


	はじめに
	1.　Gmail (Web)での利用方法
	2.　Gmail (iOSアプリ)での利用方法
	3.　Gmail(Androidアプリ)での利用方法
	4.　Outlookでの利用方法
	5.　Windowsメールでの利用方法
	6.　Mac OS Xメールでの利用方法
	7.　iOSメールでの利用方法
	8.　Thunderbirdでの利用方法
	9.　お問い合わせ先

